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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23. 
 

 

     

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

(00478) A 
menü óvoda 

     

Ebéd 

    

 Kistarcsai leves 9], 
Szilvás gombóc 1], 

Porcukor szórat 

 Lencseleves 
[1,7,10,(12)], Rántott 

halfalatkák 1,3,4], 
Zöldséges spagetti 

1,3,9] 

 Paradicsomleves 
betűtésztával[1,3,9], 
Stefánia MenüKucko 

módra[1,3], 
Burgonyapüré [7], 
Savanyúság(12) 

 Májgaluska 
leves[1,3,9], Tejfölös 

sertésragú 
[1,7,12,(9)], Bulgur [1] 

    
 

   

     

 

 

 

 
 

  

 

 

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06. 
 

   

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

(00482) 
Iskolás A  

      

Ebéd 

     

 Sárgaborsó 
krémleves [1], 

Kölesgolyó, Bácskai 
bulgur[1], 

Savanyúság (12) 

 Erőleves tésztával 
1,3,9], Dinóropogós 
sütőben sütve 1,3], 

Tejfeles 
burgonyafőzelék 1,7], 
Félbarna kenyér [1] 

Zöldborsóleves 
csipetkével [1,3,9], 
Bolognai spagetti 

[1,3], Reszelt sajt [7] 

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Csőben sült 
karaj [1,3,7], Párolt 

rizs 

 Magyaros 
karalábéleves 1], 

Sertésborda, 
Meggymártás [1,7], 

Főtt burgonya 

     
 

 


