Sziiloi tajékoztato az iskola-egészségiigyi ellatasrol 2025/2026. tanév
Tisztelt Sziilo!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2025. szeptember 1-t6l az iskola-egészségiiggyel kapcsolatban kotelezo
a KRETA rendszer hasznalata. Ett6] az idéponttdl kezdve a sziil6i tajékoztatok a KRETA rendszeren
keresztlil keriilnek kikiildésre. A feliileten lehetdségiik lesz visszajelzést is adni a megkapott
értesitokre/levelekre — ez a funkcio kizardlag szamitdogépen, bejelentkezés utan mikodik.

Az oltasokkal kapcsolatos értesitéseket €s tajékoztatokat papir alapon is meg fogjak kapni.

A 2025/2026-0s tanévtél azonban — az oltasi értesitok kivételével — minden védondi tajékoztato és
értesités mar kizarolag a KRETA rendszeren keresztiil érkezik. (sziil6i levelezé listan is kikiildésre
kertil e-mailben)

Kérjiik, kisérjék figyelemmel a KRETA feliiletet, és éljenek a visszajelzés lehetdségével!
Koszonjiik egytittmikodéstiket!

Dr. Gal Katalin iskolaorvos és Hrachovina Emese iskolavéd6no

A tajékoztatiashoz valé jog alapjan (1997.évi CLIV. Torvény az egészségiigyrél) ismertetjiik Onnel
a tanuldi jogviszony fennallasa alatt végzett iskola-egészségiigyi tevékenységeket.

SZEMELYI HIGIENES ELLENORZESEK:

Szeptember, januar, aprilis honapokban tisztasagi (tetvességi) szlirdvizsgalat és sziikség esetén, a tanév
soran barmikor.

A serke, teti miatt kisz{irt tanulok sziilei irasban értesitést, ill. tajékoztatast kapnak.

Fontos, hogy a gyermek a kozdsségbe csak a szakszeri otthoni kezelés megtorténte utan térjen vissza.
Ezt a sziilonek igazolnia kell, a serkementességet a védond ellendrzi. (A kezelés utan és még 3
alkalommal (2 hetente) kell ellendriznie a fertdzott kozosséget.)

KAMPANYOLTASOK:
A mindenkori aktudlis évi véddoltasokrol sz6l6 modszertani levél alapjan.
A 6.0sztalyban tanulok szeptember honapban MMR {jraoltasban (€16, gyengitett kanyaro-mumpsz-
rubeola virust tartalmazd vakcinaval) oktoberben dTap (diftéria-szamarkohogés-tetanusz) emlékeztetd
oltasban részesiilnek.
A 7. osztalyaban tanulok Hepatitis B (majgyulladas) elleni véddoltasban részesiilnek. Az immunizalas
3 oltasbol all, amit az els6 oltds utan 1 €s 6 honapos kiilonbséggel kapnak a tanulok. Az oltasi sorozat 1.
részlete szeptemberben keriil beadasra, a 2. részoltasra oktober honapban keriil sor, mig a 3.
részlete marcius honapban keriil beadasra.
A 12 ¢életéviiket betoltott és az aktudlis tanévben 7. évfolyamot végzo tanulok HPV elleni véddoltasa.
(KOTELEZOEN FELAJANLANDO, DE ONKENTES OLTAS)
A véddoltadsoknak abszolit ellenjavallata nincs.
Az altalanos oltasi ellenjavallatok: 1dzas betegség, immunoldgiai kdrosodas, stlyos oltasi szovédmeény
korabbi eléforduldsa (anafilaxias reakcid). Az oltas elhalasztisa sziikséges ldzas betegség, tervezett
mitét eldtt €s utan 1 honappal, illetve az immunrendszer miitkodését befolyasold gyogyszerek szedése
esetén.
e A TANULOKAT AZ ISKOLAORVOS RESZESITI A VEDOOLTASOKBAN A
TORVENYBEN ELOIRT MODON.
e Az iskolai véddoltas napjarol az iskolavédond elézdleg irasban értesiti a sziiloket.
e Ha az oltas halasztasa a fentiek szerint indokolt, arrdl a sziilo irasos értesitést kiild az oltas
napjaig.
e A tanuldknak a véddoltas napjara az oltasi konyviiket is be kell hozniuk.
(Ezt az oltas dokumentdlasa utan - az érvényes egyéni nyilatkozatuk szerint - a tanulo illetve a
sztilo alairasaval igazoltan atveszi, hazaviszi.)
A kozépiskolai évfolyamokban jelenleg nincs kdtelezé véddoltas.




Minden Ujonnan jott tanulénal azonban (akar 1. vagy 13. osztalyba j6tt is) ellendrizni kell a kotelezd
véddoltasainak meglétét. Azoknal a gyermekeknél, akiknél barmelyik kotelezoen eléirt védéoltas
elmaradt, azt a legrovidebb idon beliil potolni kell.

ELETKORHOZ KOTOTT KOTELEZO SZUROVIZSGALATOK

A 19/2009 EiiM. rendelet szerint a paros, tehat 2. 4. 6. 8. 10. 12. osztalyok tanuléi, valamint a 16
évesek (akik szeptember I-je és a kovetkezd év augusztus 31-e kozott 16. életéviiket betdltik, a 9.
osztalybol is) kotelezettek orvosi €s védonoi szlirdvizsgalatra.

A szlirdvizsgalatokat a munkatervnek megfeleléen, az osztalytanitokkal / mentorokkal egyeztetett
idépontban végezziik.

A vizsgaélatrdl és idopontjardl a sziiloket el6zetesen e-mailben értesitjiik. A vizsgalat eredményérol
(személyre széloan, zartan) irasbeli értesitét adunk, melyet az egyéni nyilatkozatuk szerint juttatunk
el a csaladoknak az egész osztaly sziirése utan.

Fontos, hogy a kiszlirt elvaltozds esetén a szakorvosi vizsgalatok megtorténjenek és ennek
eredményérol (negativrol is) visszajelzést kapjunk.

A tanulok orvosi és védonéi sziirovizsgalata Kiilon idépontban torténik.
A vizsgalat alkalmaval jogszabalyban el6irt feladatokat latunk el:
e testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti
értékelése,
o ¢rzékszervek mukodésének vizsgalata: latas, kancsalsag, hallas (kiilon alkalommal) ¢és a
szinlatas vizsgalata a 6. évfolyamban,
mozgasszervek vizsgalata, gyogytestnevelési besorolas, vérnyomasmérés,
a pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata a 4. évfolyamtol
teljes fizikalis orvosi vizsgalat, a nemi fejlodés értékelése,
szlikség esetén haziorvoshoz, szakorvoshoz utalas és a kronikus betegek gondozésa

A vizsgalatok tanitasi idében, az orvosi szobaban zajlanak.

A sziirdvizsgalatok célja a rendellenességek ¢€s eltérések kisziirése, az egészséges fejlodés nyomon
kovetése, szlikség esetén orvosi kontrollok nyomon kdvetése. A szakorvos véleményének ismeretében,
illetve sziikség esetén a tanuld egyénre szabott tanacsot kap, €s tovabbi gondozasban részestil.

EGESZSEGNEVELES:
A Waldorf iskola egyéni egészségnevelési programja szerint a pedagogusok végzik.

Az iskolaban csak elsdsegélyt nyujtunk, a beteg tanuloknak a haziorvosukat is fel kell keresniiik.

A fentiekben leirtakat a vonatkozo jogszabalyok alapjan végezziik:
® 26/1997 (IX.3) 3. szami NM rendelet

® 51/1997 (XI1.18) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és
korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol és szlirdvizsgalatok igazolasarol

® 1997.¢vi CLIV. torvény az egészségiigyrol

® 18/1998 (V.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyigyi

intézkedésekrol
Iskolaorvos: Iskolavédond:
Dr. Gal Katalin Hrachovina Emese Lilla
Rendelési 1dd: péntek: 8:30-10:30-ig Rendelési 1d0: csiitortok: 8-10 oraig
T: 70/802 1288 péntek: 9-13 oraig
paratlan hét hétfd: 9-13 oraig
T:70/339 6520

o E: fotiskolavedonok3@gmail.com
FOGADOORA: a kiirt rendelési idében mindenkor rendelkezésére allunk a pedagdgusoknak,
sziiloknek, gyermekeknek. (telefonos egyeztetéssel egyéb idopont megbeszélése is lehetséges).



